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    AMÉRICA DEL NORTE Y CENTRAL  
(PAÍS/CAPITAL) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AMÉRICA DEL NORTE Y CENTRAL 
 
Montañas: Montes de Alaska, Mackenzie, Rocososas, Apalaches, Sierra Madre Oriental, 
Sierra Madre Occidental, Sierra Madre del Sur. 

Desiertos: Arizona y Colorado. 
Ríos: Yukón, Mackenzie, San Lorenzo, Nelson, Missouri, Mississippi, Columbia, Colorado, 
Arkansas, Ohio, Hudson, Bravo. 

Penínsulas: Alaska, Labrador, Florida, Nueva Escocia, Yucatán, California. 
Lagos: Gran Lago del Oso, Gran Lago del Esclavo, Lago Winnipeg, Lago Superior, Lago 
Hurón, Lago Michigan, Lago de Ontario, Lago Eire. 

Bahías: Hudson , Beaufort, Baffin. 
Golfos: San Lorenzo, México, Panamá, California, Alaska. 
Islas: Islas Aleutianas, Vancouver, Groelandia, Victoria, Baffin, Terranova, Bahamas, Cuba, 
La Española, Puerto Rico, Jamaica. 

Mar: Bering, Baufort, Caribe, Labrador. 
Estrecho: Bering, Davis. 
Cabos: San Lucas (Falso). 
Llanura: Gran Llanura. 
 

1. Canadá: Ottawa. 

2. Estados Unidos: Washington. 

3. México: Ciudad de México 

4. Bahamas: Nassau. 

5. Cuba: La Habana. 

6. Haití: Puerto Príncipe. 

7. República Dominicana: Santo Domingo. 

8. Belice: Belmopan. 

9. Guatemala: Guatemala. 

10. El Salvador: San Salvador. 

11. Costa Rica: San José. 

12. Panamá: Panamá. 

13. Nicaragua: Managua. 

14. Honduras: Tegucigalpa. 

15. Jamaica: Kingston. 

16. Puerto Rico: San Juan. 


